
 

 

 

 

今年は、宿泊なしで強化稽古会を実施します。午前中は強化勉強会を予定していますので、２

学期のスタートダッシュに取り組みましょう。午後は、レベル別に、普段やらない技に挑戦しま

しょう！ また、今回は希望に応じた稽古も行いますので、何をやりたいか考えてきてください。 

子供同士はもちろん、保護者のみなさんの親睦を深めることも目的に行ないますので、令和最

初の夏休みの思い出に、みなさん奮ってご参加ください！！ 

記 

１ 目    的   ① 集団生活の中で、互いを尊重し協力する態度を養う 

            ② 異なる年齢層とのふれあいにより、情操を養う 

            ③ 子供、保護者等、会員相互の親睦を図る 

            ④ 合気道の精神・技術向上に努める 

２ 日    時  令和元年８月１７日（土） 

３ 場    所  南部アリーナ 武道場 

             〒 福島県いわき市錦町細谷１０２－５８ 電 話 ０２４６-６２-９１１１ 

４ 参 加 範 囲  昭道館いわき会員、保護者、ほか希望者    

５ 指 導 者  野口 智行（昭道館いわき） 

６ 日    程  

№ 内   容 時   間 備   考 

－ 集合 ９時５０分  

１ 学習会 １０時００分～１２時００分  

－ 昼食 １２時００分～１３時００分  

２ 稽古会① １３時００分～１４時３０分 級・段別内容（+希望の稽古内容） 

３ 稽古会② １５時００分～１６時３０分 級・段別内容（+希望の稽古内容） 

 

７ 参加申込 

上記日程の、№１～３のすべて、またはいずれかに参加するか、参加者の氏名と参加№を代表ま

でメールか電話でご連絡願います。  

なお、申込は、８月９日（金）までにお願いします。 

８ そ の 他 

① 保険証のコピーを持参してください。 

② 学習会から午後までの参加者は、昼食を各自準備してください。また、暑さが予想されますので、

飲みのもの準備を十分にお願いします。 

③ 保護者の方で、ご協力頂ける方もご連絡下さい。 

 

 

ご質問 ・ お問い合わせ  昭道館いわき  ｔｅｌ・ｆａｘ ２７－７３３８ まで 


