
ふふくくししまま復復興興祈祈念念  平成 29 年度 

第１６回福島県少年合気道競技大会要項 
 

１  趣   旨   合気道をとおし広くスポーツの実践の機会を与え、体力・技能の向上と合気道精神の高揚を

図り、心身ともに健康な少年の育成に資する。また、合気道での交流を通じて各地域の親睦を

図り、生涯スポーツの基礎づくりに寄与するとともに、「ふくしま」の復興の情報発信をする。 

２  主   催  福島県少年合気道競技大会実行委員会 

３  共   催  （NPO）昭道館合気道連盟  東日本合気道競技連盟 

４  後   援  いわき市 

５  日   時  平成２９年１１月１８日（土）午前９時００開場  午前１０時００分 開会式 

６  場   所  いわき市総合体育館 柔道場 （ＪＲいわき駅より車で１５分） 

〒970-8032 福島県いわき市上荒川南作１００   ℡ ０２４６－２９－１１７１ 

ＨＰ ： http://www.iwakicity-park.or.jp/kamiarakawa/kamiarakawa_taiikukan.html 

アクセス ： 最寄駅 JR 常磐線 「いわき駅」 

・ 新常磐交通バス（鹿島経由小名浜方面行→「上荒川公園口」下車 徒歩約１０分 

・ 自動車（タクシー等）約１５分 

７  参加資格   

（１） 選手は、大会実施日に各種別の学校に在籍している者であること。  

（２） 選手は、各種保険（スポーツ安全保険等）に加入していること。 

 

８  競技種目 （エントリー数により実施できない場合もある） 

（１） 演武競技 （規定演武と自由演武を行なう  詳細は別紙） 

№ 部        門 対    象 性   別 

１ 小 学 生 低 学 年 の 部 小学 １ ～ ２年生 

男女別なし 

２ 小 学 生 中 学 年 の 部 小学 ３ ～ ４年生 

３ 小 学 生 高 学 年 の 部 小学 ５ ～ ６年生 

４ 中 学 生 の 部 中学 １ ～ ３年生 

５ 高 校 生 の 部 高校 １ ～ ３年生 

（２） 乱取競技  

№ 部        門 対    象 性   別 

６ 小 学 生 低 学 年 の 部 小学 １ ～ ２年生 男女別なし 

７ 小 学 生 中 学 年 男 子 の 部 
小学 ３ ～ ４年生 

男  子 

８ 小 学 生 中 学 年 女 子 の 部 女  子 

９ 小 学 生 高 学 年 男 子 の 部 
小学 ５ ～ ６年生 

男  子 

10 小 学 生 高 学 年 女 子 の 部 女  子 

11 中 学 生 男 子 の 部 
中学 １ ～ ３年生 

男  子 

12 中 学 生 女 子 の 部 女  子 

13 高 校 生 男 子 の 部 
高校 １ ～ ３年生 

男  子 

14 高 校 生 女 子 の 部 女  子 

 



（３） 種目別混合団体戦 （各団体 2 チームまでの参加を認める） 

№ 部        門 対象および内容 

15 小 学 生 の 部 小学生（①規定演武、②女子乱取、③男子乱取） 

16 中 学 生 の 部 中学生（①規定演武、②女子乱取、③男子乱取） 

※中学生の部の演武に、小学生ペアがエントリーすることは認める。 

 

９  競技方法 （競技の詳細については別添競技内容を参照のこと） 

（１） 演武競技 : トーナメント・旗揚げ方式で行なうが、３名のエントリーの場合、巴戦を実施する。 

（２） 乱取競技・種目別混合団体戦 ： トーナメント方式で行なうが、３名のエントリーの場合、巴戦を実施する。 

 

10  注意事項   

（１） 演武競技で学年の違うペアは上の学年の部にエントリーするものとする。また、全参加者が奇数でペアを

組めない場合は、各クラブ１名のみ相手を換えて２回参加を認める。 

（２） 乱取競技参加選手については、各クラブ代表がそのレベルを確認のうえエントリーすること。 

（３） 試合中の傷病についての応急処置は主催者が行なうが、その後の責任は負わない。なお、選手は健康

保険証（コピー可）を持参すること。 

（４） 全競技とも出場人数により試合場の広さ、審査方法等従来とは変更することがある。 

（５） 各部門とも３組または３名以上の参加がない場合は実施しない。エントリー数により実施できない場合も

ありますので、ご了承ください。 

（６）タイムスケジュールは参加人数を確認の上、代表者へ後日お知らせします。 

 

11  申込方法  別添エントリー表の「参加者一覧」・「競技エントリー」に必要事項を入力し、Ｅメールにてお申

し込みください。なお、受付完了後１、２日中にメール送信しますのでご確認ください。 

 

12  申 込 先  Ｅメール ： ayataka@beige.ocn.ne. jp （事務局 野口） 

 

13  参 加 費  １人 ２，０００ 円 （出場種目数にかかわらず、同額とする） 

 

14  振 込 先  東邦銀行  内郷支店  普通  ７ ６ ８ ７ ０ ９ 

            （口座名） 福島県合気道競技大会 事務局 野口寿美恵 

 

15  申込締切  平成２９年１０月１３日（金）  （エントリー、参加費とも） 

 

16  組合抽選  平成２９年１０月１５日(日)に、事務局にて地域、レベルを考慮し組合せを行う。 

             ※組み合わせ抽選後の参加費の返金は、いかなる場合も行なわない。 

 

17  事 務 局   〒973-8408 福島県いわき市内郷高坂町大平１１－５  Ｂ－４０７ 

   （問合せ先）            福島県少年合気道競技大会実行委員会事務局  野口 宛 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： ０２４６－２７－７３３８   Ｅメール ： ayataka@beige.ocn.ne.jp 

mailto:ayataka@beige.ocn.ne.jp


平成 29度 第 16回福島県少年合気道競技大会 

競 技 内 容 並 び に 競 技 規 則 
 

 

１ 演 武 競 技 

（１）小学生低学年・中学年・高学年の部 

① 規定演武（座技４本、立技６本） 

 内  容 備  考 

座

技 

A 相構え片手取り押し倒し ： 右技 ⇒ 左技 の順で Ａ演武後、受け取り交代 

B 逆構え片手取り引き倒し ： 右技 ⇒ 左技 の順で Ｂ演武後、ただちに立技  

立

技 

A 正面当て ⇒ 押し倒し ⇒ 小手返し Ａ演武後、受け取り交代 

B 逆構当て ⇒ 引き倒し ⇒ 転回小手捻り Ｂ演武後、規定終了 

 

② 自由演武 

 ○ 30秒以内で行う。（30秒を超えても減点は行わない。時間内の演武で評価する） 

 

（２）中学生・高校生の部 

 ① 規定演武（座技４本、立技８本） 

 内  容 備  考 

座

技 

A 正面打ち押し倒し抑え：右にて表、左にて裏 の順で Ａ演武後、受け取り交代 

B 正面打ち押倒し逆手取り小手捻り抑え：右にて表、左にて裏 Ｂ演武後、ただちに立技  

立

技 

A 正面当て ⇒ 押し倒し ⇒ 小手返し ⇒ 隅落し Ａ演武後、受け取り交代 

B 逆構当て ⇒ 引き倒し ⇒ 転回小手捻り ⇒ 前落し Ｂ演武後、規定終了 

 

② 自由演武 

 ○ 45秒以内で行う。（45秒を超えても減点は行わない。時間内の演武で評価する） 

 

  ※演武競技実施要領（小中高共通） 

 

※１ 演武はすべて徒手で行う。規定立技は手刀にて右のみ行う。 

※２ 規定演武は、審判の「始め」の掛け声のあと、座技・立技を続けて行うこと。 

※３ 自由演武については、小学生低学年や初心者は規定の内容を繰り返すことも可とする。 

※４ 自由演武において制限時間を設けるが、時間を超えても減点等は行わず時間内の演武で 

評価する。終了はチャイムまたはホイッスルで行なう。 

 

 

２ 乱 取 競 技 

（１）要項に記載のないものは、昭道館合気道連盟審判規定に準じる 

（２）試合時間 ： 小学生までは前半 45秒、後半45秒で行なう。 

中学生以上は前半 60秒、後半 60秒で行なう。 

（３）小学生以下の乱取について（本大会申し合わせ事項） 

① 小学生の部の審判基準は安全面に配慮するとともに、『つくり』を意識した試合の展開が幼少期か

らできるようにするため『つくり』を積極的に評価するものとする。 



  ② 小学生の部は、発達段階に応じて、以下の審判基準を採用する。（本大会のみ） 

（太字網掛け部分が合気道競技審判規定との相違点）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 小学生[低学年の部]の判定基準の詳細 

   ○ 体捌キャッチ・・・ア 短刀突きに対し体を捌いて、両手でつかむ。 

イ 捌きながら間合いを詰め（入り身）、両手でつかむ。 

   ○ 崩し・つくり・・・ア 「体捌」後、自分の姿勢が崩れることなく当身が相手の体にふれる。 

イ 肘を上段、下段につくる。 

 ○ 転回形の技を施したとき、肘や手首が極まっていなくても、巧みに転回が完了した場合は「技

有」とする。 

④ 共通事項 

 ○ 「正しい突き」および「体捌」を重視し、捌かずに間合いを詰めるものについては積極的に

「体捌指導」をとる。 

○ 「正しい突き」…昭道館合気道連盟審判規定に準じるが、特に次の事項を重視し判定する。 

気剣体の一致により突有とする。 

ア 一足一刀の間合い  イ 大きな声の気勢  ウ 正確な動作および残心の一致         

 

３ 種目別混合団体戦 

（１）小学生の部  

①演武競技（小学生の部 規定立技を実施） 男女別なし 

②女子乱取競技（女子、前後半 45秒） 

③男子乱取競技（男子、前後半 45秒） 

（２）中学生の部  

①演武競技（中学生の部、規定立技を実施） 男女別なし 

②女子乱取競技（女子、前後半 60秒） 

③男子乱取競技（男子、前後半 60秒） 

   

※１ 演武の男女は問わない。 

※２ 「中学生の部」の演武に、小学生のペアの出場は認める。 

※３ 「小学生の部」の「乱取競技」への出場者の学年制限は設けない。ただし、審判基準は 

５～６年生の評価基準とする。指導者はエントリーにあたりレベル等考慮すること。 

※４ １チーム４名とし、重複は認めない。 

※５ メンバーが不足する場合、他団体との合同チームも認める。なお、その場合エントリー表へ 

明記をする。 

 

この競技規則は平成２９年１１月１８日開催の、本大会のみ適用する。 

一般    小学生 

審判規定   区分 

発達段階による評価の基準 

小学生（１～２年生） 小学生（３～４年生） 小学生（５～６年生） 

一 本 一 本 一 本 一 本 

技 有  一 本   一 本  技 有 

有 効  一 本   技 有  有 効 

崩し・つくり  技 有   有 効   有 効  

体捌キャッチ  有 効  な し な し 

返 し 技  な し  あ り あ り 
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